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Eine Pause von zu Hause und Abenteuer erleben

«Wellenbrechen” - ein Angebot fiir Kinder und Familien von Inhaftierten

Die Inhaftierung eines Elternteils
ist ein Ereignis, das das Leben
der betroffenen Familien mas-
siv verdndert. Besonders fur die
Kinder kann die Situation sehr
schwierig sein. Seit 2018 erhalten
sie in Schleswig-Holstein Unter-
stitzung durch das Projekt ,Wel-
ienbrecheni’, das von der Straf-
félligenhilfe der stadt.mission.
mensch gGmbh in Kiel mit Férde-
rung des Landesministeriums fiir
Justiz und Gesundheit ins Leben
gerufen wurde.

in Nachmittag auf Hof Stolten-

berg in Schénkirchen, Kreis PI6n.
Aylin* nimmt im Reitstall einen
Kamm aus dem Korb und geht zu
Pony Daisy. Das Madchen begrif3t
es, streicht leicht Gber seinen Hals
und setzt dann zaghaft den ersten
Strich an der Mahne des Tieres an.
Daisy hélt mucksméauschenstill. Ay-
lins Gesichtszlige entspannen sich,
wahrend sie immer wieder vorsich-
tig mit dem Kamm durch die Mah-
ne féhrt. Reitpddagogin Andrea
Block-Stoltenberg ist an ihrer Sei-
te und ermutigt sie, es einmal mit
kréftigeren Strichen zu versuchen.
Aylin traut sich und lachelt zufrie-
den.

Die Elfjahrige und ihre Geschwis-
ter Mehmet* (8) und Leyla* (6) ma-
chen gerade eine herausfordern-
de Zeit durch. Seit einigen Mona-
ten ist ihre Mutter in Haft, etwa
eineinhalb Jahre wird sie noch in
einer Justizvollzugsanstalt blei-
ben, bis sie zur Familie zurtickkeh-
ren kann. Wahrenddessen ist der
Stiefvater der Kinder allein fir sie
da. Seit September vorigen Jahres
begleitet Sozialpddagogin Laura’
Rahlf die Familie. Sie weiB, was Kin-
der durchmachen, wenn ihr Leben
durch die Inhaftierung von Mutter-

S Fesaten

Beim Spazierritt

werden die Sinne der Kinde
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geschaffen und das Selbstwertgefiihl gestérkt.

oder Vater durcheinandergebracht
wird. Auch wenn sie nicht schuld an
den Straftaten ihrer Eltern sind, lei-
den sie doch unter den Konsequen-
zen. ,Oft haben sie das Gefiihl, von
einer Welle an Veranderungen,
Angsten und Fragen Uberrollt zu
werden. Sie sind meist sehr verun-
sichert. Nicht selten kommt es bei
ihnen zu psychischen Problemen
und Konflikten mit Freunden oder
in der Schule”, so die Projektmit-
arbeiterin. Da sei es wichtig, dass
die Kinder jemanden an ihrer Sei-
te hatten, mit dem sie Uber Fragen,
Beflirchtungen, Probleme und Be-
durfnisse sprechen kénnten, der sie
starke und ihnen helfe, damit um-
zugehen. Verstandnis und Sicher-
heit seien das, was sie brauchten.
Hier kommt das Projekt ,Wellen-
brechen” ins Spiel, das verschiede-
ne Beratungs- und Untersttzungs-
angebote fur Kinder und Familien

von Inhaftierten bereithalt. Neben
den Angeboten fiir Erwachsene,

.nimmt das Projekt mit padagogi-

schen Angeboten die Kinder in den
Blick. So kam es, dass Laura Rahlf
mit Reitpddagogin Andrea Block-
Stoltenberg und dem von ihr ini-
tiierten Forderverein Landerleben
Kontakt aufnahm.

Selbstvertrauen starken

Der Férderverein ermdglicht Kin-
dern-aus prekaren Verhiltnissen
heilsame Natur- und Tiererlebnis-
se, unabhangig von Herkunft und
Geldbeutel der Eltern (das Bauerin-
nenblatt berichtete). Die Idee: den
psychisch belasteten Geschwistern
regelmaBig einen unbeschwer-
ten Nachmittag auf dem Reiterhof
zu schenken und dabei ihre Sozi-
alkompetenz und das Selbstver-
trauen zu starken. Hierflr sagte
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r angeregt, ihre Wahrnehmung geférdert, positive Erlebnismomente

Fotos: Silke Bromm-Krieger -

der Férderverein seine finanzielle
Unterstitzung zu. Fir den Selbst-
behalt sprang das Projekt ein. So
konnte das Angebot flr die Fami-
lie kostenfrei bleiben.

Zum zweiten Mal hat Laura Rahlf
heute die Geschwister von zu Hau-
se abgeholt. Sie begleitet sie bei ih-
rem monatlich stattfindenden Hof-
ausflug und bringt sie anschlieBend

~wieder heim. ,In den Osterferien

werden alle von uns begleiteten
Kinder einen ganzen Tag mit vie-
len Aktionen auf Hof Stoltenberg
verbringen und spielerisch auf dem
Riicken der Pferde eindrucksvolle
Momente erleben”, kiindigt sie an. -
Auch wenn die Beratungsstelle des
Projekts ihren Sitz in Kiel hat, agie-
ren die Mitarbeitenden landesweit.
Sie besuchen die Kinder und Fami-
lien zu Hause, an einem neutralen
Ort, oder diese kommen direkt in
die Beratungsstelle. Alle Angebote
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basieren auf Freiwilligkeit und die
Gesprache sind vertraulich. ,Eine
Zusammenarbeit mit weiteren
Stellen oder Amtern geschieht nur,
wenn die Familien dies wiinschen.
Aktuell betreuen meine zwei Kol-
legen und ich 36 Kinder und 20 Fa-
milien”, informiert Laura Rahlf. Bei
Bedarf begleiteten die Fachkréfte
die Kinder ebenfalls zu Besuchen
ins Geféngnis und unterstitzten

den Kontakt zum inhaftierten El- ‘

ternteil. ,Manchmal ist es ja so,

dass die Eltern getrennt oder ge- ¢

schieden sind und dass ein Eltern- &

teil deshalb die Kinder n.ich_t selbst
dorthin begleiten will.”

Entspannte Ferienfreizeiten

AuBerdem bietet das Projekt kos-
tenlose Freizeiten an. Hier treffen
sich Kinder und'J'ugendIiche, die
alle von der Inhaftierung eines El-
ternteils oder Angehérigen betrof-
fen sind. In lockerer Atmosphére
kénnen sie sich kennenlernen und
. untereinander austauschen. In die-
sem Jahr wird es im Sommer zum
Surfen nach Sylt, in ein Ferienhaus
nach Danemark oder in ein Aben-
teuercamp nach Radbruch gehen.

,Es ist immer toll zu sehen, wie
die Kinder diese Pause von zu Hau-
se in einem Kreis von anderen Kin-
dern genieBen, die in einer &hnli-
chen Situation sind. Hier mussen
sie sich nicht verstellen, etwas ver-
heimlichen oder sich schdmen”,
betont sie. Ebenfalls falle es ih-
nen wahrend einer Freizeit leich-
ter, sich den péadagogischen Mitar-
beitenden zu 6ffnen und ihnen et-
was anzuvertrauen, das ihnen viel-
leicht schon langer auf der Seele
liege. ,Wir nehmen uns bewusst
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aus? Immer am Dienstag, Mittwoch
und Donnerstag; jeweils von 15 bis
17 Uhr, kdnnen sie mit den Mitar
beitenden live chatten. ,Und zwar

.anonym. Sie brauchen keinen Na

men anzugeben! Sind wir nicht im
Chat, kdnnen sie sich tber die Web
seite anonym registrieren und Fra:
gen stellen. Wir antworten inner
halb von 24 Stunden”, versichert
Laura Rahlf.

Auf Hof Stoltenberg geht es fr
die Kinder nun in die Reithalle.
Jetzt schlagt die Stunde fur Meh
met, der tatkraftig beim Aufbauen
eines Parcours hilft und sich danach
auf Daisy schwingt. Er traut sich, ei:

Der Umgang mit Da/sy tut Aylin sichtlich gut. Re/tpadagogm Andrea Block- nen Moment mit einem Tuch vor
Stoltenberg unterstitzt sie im Umgang mit dem New-Forest-Pony.

viel Zeit, auf die Ferienkinder und
ihre Emotionen einzugehen. Sie
freuen sich, wenn sie einmal unge-
teilte Aufmerksamkeit bekommen.”

Aylin, Mehmet und Leyla sind
mittlerweile mit Mahne-
und Schweifkammen, Fell-
bursten und Hufauskrat-
zen fertig. Jetzt wollen sie
mit Daisy auf dem Hofge-
l&nde einen Spazierritt un-
ternehmen. Nacheinander
durfen sie entweder ein
Stick auf dem Pony rei-
ten, vorweggehen und die
Richtung vorgeben oder
das Pony an der Leine fiih-
ren. Leyla steigt als Erste

aufs Pony. Die Reitpadago- Das Wellenbrechen-Team ist als ver/assllcherAnsprech-
gin fuhrt sie zu einem Ap- partner fir die Kinder da. Das Projektmaskottchen ist

wenig spéater stolz einige Aste in
der Hand. Sie hat die Aufgabe ge-
meistert und es sogar geschafft,
dabei ihr Gleichgewicht auf dem
Ponyriicken zu halten. ,Das hast du

felbaum und gibt ihr eine  eine Méwe.

kleine Aufgabe. ,Mochtest

dem Gesicht zu reiten, gefiihrt
von seinen Geschwistern. Zum Ab-
schluss erhalt Daisy fur ihre gedul-
dige Mitarbeit jeweils eine Mohr
ribe von den Kindern. Als Mehmet
zunachst etwas dngstlich ist, nicht
wagt, dafur ndher an das Pony-
maul heranzutreten, legt
Aylin schitzend ihren Arm
um seine Schultern und
hilft ihm. Nachdem die Ka-
ninchen des Hofes mit As-
ten und frischen Kohlblat
tern'versorgt sind, lassen
der Junge und die beiden
Médchen den Nachmittag
unbeschwert beim Toben
und Versteckspielen. auf
der riesigen Strohburg aus-
klingen. Andrea Block-Stol-
tenberg und Laura Rahlf
kénnen in. fréhliche, vol-
lig entspannte Kinderge-
sichter schauen. Zum Ab-

du fur die Kaninchen zum Knab- gut gemacht!”, lobt Andrea Block- schied fragt Mehmet: ,Dirfen wir
bern ein paar Aste vom Baum ho- Stoltenberg und.Leyla strahlt. Lau- in-drei Tagen wiederkommen? Es

len?”, fragt sie. Leyla nickt noch
etwas schiichtern, hélt aber schon -

Laura Rahlf (li.) und Daniel Nicol bieten mit Franziska Brandt (beim Fototer-
min nicht da) seit Herbst 2023 auf der WeIIenbrechen Webseite einen Chat

und eine Online-Beratung an.

ra Rahlf macht ein Foto der Akti-
on, das sie spater den Eltern zei-
gen wird.

Neues digitales Angebot

Sie berichtet von einem neu-
en, kostenfreien digitalen Ange-
bot fur Kinder und Jugendliche
im-Alter von etwa zehn bis 18 Jah-
ren, das seit Herbst 2023 zum Pro-
jekt ,Wellenbrechen” gehort: einer
Online-Beratung und einem Chat.
Auf der Webseite wellenbrechen-
sh.de finden die Heranwachsen-
den Infos und Antworten zu hau-
fig gestellten Fragen rund um das

Thema Inhaftierung: Wie kann ich

Kontakt zu Papa oder Mama hal-
ten? Wie lauft ein Besuch im Ge-
fangnis ab? Wie sieht dort ein Tag

war so schén hier.”

Weitere Informationen im In-
ternet unter wellenbrechen-sh.
de, stadtmission-mensch.de und
foerderverein-landerleben.de

Silke Bromm-Krieger

Experten schatzten, dass jéhr-
lich mindestens 500 Kinder
und Jugendliche unter 18 Jah-
- ren in Schleswig-Holstein von
der Inhaftierung eines Eltern-
teils betroffen sind. Einige von
ihnen gehen sogar von bis zu
1.000 Kindern aus. Nach ei-
ner weiteren Schétzung sind
in ganz Deutschland jahrlich
100.000 Kinder betroffen. sbk




